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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

die Station 21 ist eine beschiitzende allgemeinpsychiat-
rische Krisenstation mit dem Schwerpunkt der Behand-
lung von suizidalen Krisen und Personlichkeitsstérungen,

insbesondere bei der Borderline-Personlichkeitsstorung.

Die Ziele unsere Behandlung sind:
Bewaltigung suizidaler Krisen bzw. Lebenskrisen,
bei Bedarf die Vermittlung auf eine weiterflihrende
Therapiestation, z.B. mit dem Schwerpunkt Depres-
sion, psychosomatische Stérungen oder Personlich-

keitsstorungen.

Speziell fir Betroffene mit einer Borderline-Personlich-
keitsstorung bieten wir eine 14-tdgige Kriseninterven-
tion an, in der DBT- (Dialektisch-Behaviorale Therapie
der Borderline-Stérung) spezifische Grundlagen nach M.

Linehan vermittelt werden.

Patientenzimmer

Aufnahmemodalitdten

Die Aufnahme der Patienten erfolgt durch die Ein-
weisung von niedergelassenen Allgemeindrzten oder
Facharzten. Die Betroffenen konnen sich auch jederzeit
selbst telefonisch auf der Station melden. In Krisensitu-

ationen kann die Aufnahme auch in der Nacht erfolgen.

Therapieelemente

Bezugspflegegesprache,

Psychotherapeutische Einzelgesprache,
DBT-spezifische Angebote: Skillstraining nach M.
Linehan mittels Gruppentherapie, Arbeit mit Skills-
koffer, individuelles Erstellen einer Skillskette, Arbeit
mit Behandlungsvertragen,

bei Bedarf Angehorigengesprache.

Wichtige Stationszeiten

Ausgangszeiten:
09:00-12:00 h
14:30-18:00 h
18:30-20:00 h

Besuchszeiten: 09:00-20:00 h

(im Besucherzimmer)
Telefonzeiten: Patiententelefon
09:00-21:00 h

Telefonnummer: 05353/902214

Handy-/ Pad-/ Laptopzeiten:

jederzeit moglich

Speiseraum






