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Einleitung

Die Tagesklinik Gifhorn ist eine teilstationare Einrichtung
fir Psychiatrie und Psychotherapie, in der psychisch
kranke Menschen tagsliber behandelt werden, wahrend
sie nachts und am Wochenende zu Hause leben.

Behandlungsschwerpunkte

In der Tagesklinik Gifhorn werden fast alle psychischen
Erkrankungen behandelt. Voraussetzung ist, dass die Pa-
tienten die Behandlung wiinschen, die Tagesklinik mit
den Mitteln des 6ffentlichen Nahverkehrs zuverldssig er-
reichen kénnen und nachts und am Wochenende ohne
standige medizinische Betreuung zurechtkommen.

Aufnahme

Die Aufnahme in der Tagesklinik verlangt, wie jede Kran-
kenhausbehandlung, eine Einweisung und die Kranken-
versicherungskarte.

Ablauf

Nach Aufnahme in die Tagesklinik Gifhorn folgt die Di-
agnostik. Wir setzen alle Mdglichkeiten der modernen
Medizin und Psychologie ein, um moglichst viel tiber die
Erkrankung der Patienten zu erfahren und dann einen
arztlich geleiteten Behandlungsplan zu entwickeln.

Die Behandlung besteht aus drztlicher und psycholo-
gischer Psychotherapie in Einzel- und Gruppengespra-
chen, Medikamenteneinsatz bei Bedarf, psychiatrischer
Krankenpflege, Ergotherapie, Entspannungs- und Bewe-
gungstherapie und sozialpdadagogischer Einzelfallhilfe,
z.B. im Umgang mit Behorden und Arbeitgebern, falls
dies notig oder nitzlich ist.

Sonstiges

Als Teil der Klinik fur Allgemeinpsychiatrie des AWO
Psychiatriezentrum Konigslutter kdnnen wir auf dessen
groBBes Behandlungsangebot im diagnostischen, medizi-
nischen und therapeutischen Bereich zugreifen und un-

seren Patienten damit umfassende Hilfen anbieten.

Wir kooperieren mit allen niedergelassenen Arzten

und Psychotherapeuten, den Schulen, dem Sozialpsy-
chiatrischen Dienst und allen anderen Anbietern der
kommunalen sozialpsychiatrischen Versorgung. Da-
mit kdnnen wir eine eventuell notwendige ambulante
Weiterbehandlung oder andere erforderliche Unter-
stiitzung unserer Patienten optimal vorbereiten und
begleiten.

Mit dem Bus erreichen Sie die Tagesklinik tiber:
Haltestelle Krankenhaus - Linie 100

Haltestelle Mihlenmuseum - Linien 100, 170
Haltestelle Christenstift - Linien 102, 106



