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Tagesklinik Peine

Psychiatrie und Psychotherapie



Einleitung
Die Tagesklinik Peine befindet sich in einem ehemaligen, 
vollständig umgebauten Forsthaus. Sie bietet für 17 Pati-
enten die Möglichkeit, tagsüber an einer teilstationären 
psychiatrischen Behandlung teilzunehmen und abends 
sowie am Wochenende in das gewohnte soziale Umfeld 
zurückzukehren.

Behandlungsschwerpunkte
Wir behandeln fast alle psychischen Erkrankungen. Vo-
raussetzung für eine Behandlung ist, dass die Patien-
ten eine Behandlung wünschen, dass sie die Tagesklinik 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen können und 
nachts und am Wochenende ohne ständige medizinische 
Betreuung zurechtkommen.
Unser Arbeitsschwerpunkt liegt bei der Therapie von De-
pressionen, Angststörungen, Traumafolgeerkrankungen 
(Stabilisierung, Ressourcenarbeit und Alltagsbewälti-
gung) und Psychosen. 
Bei einer im Vordergrund stehenden Suchterkrankung 
und bei Demenz ist eine Behandlung in unserer Tageskli-
nik nicht möglich. Wir arbeiten integrativ-psychothera-
peutisch (verhaltenstherapeutisch und tiefenpsycholo-
gisch).

Aufnahme

Für die Aufnahme sind eine Einweisung und die Kran-
kenkassenchipkarte notwendig. Die Kosten der Behand-
lung übernehmen die Krankenkassen.

Ablauf
Die Patienten sind von Montag bis Donnerstag von 8 Uhr 
bis 16 Uhr sowie freitags bis 14.30 Uhr anwesend und soll-
ten die Tagesklinik mit öffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichen können. Das Mittagessen wird gemeinschaftlich 
eingenommen. Die Behandlungsdauer variiert je nach 
Erkrankung und wird individuell vereinbart. 

Das Angebot umfasst:

•	 Regelmäßige ärztliche Visiten

•	 Medikamentöse Therapie

•	 Klinische und psychologische Diagnostik

•	 Einzel- und Gruppenpsychotherapie

•	 Psychiatrische Krankenpflege nach dem Bezugspfle-
gekonzept

•	 Indikative Gruppen (SKT, Psychoedukation, Achtsam-
keitsübungen)

•	 Ergotherapie

•	 Entspannungsverfahren

•	 Angehörigengespräche

•	 Sozialpädagogische Einzelfallhilfe (häusliche und/

oder berufliche Wiedereingliederung; Unterstüt-
zung bei sozialrechtlichen Fragen)

•	 Soziotherapie

Sonstiges
Als Teil der Klinik für Allgemeinpsychiatrie des AWO 
Psychiatriezentrum Königslutter können wir auf des-
sen großes Behandlungsangebot im diagnostischen, 
medizinischen und therapeutischen Bereich zugreifen 
und unseren Patienten damit umfassende Hilfen an-
bieten.

Wir kooperieren eng mit der hier angegliederten Psy-
chiatrischen Institutsambulanz sowie mit allen nie-
dergelassenen Ärzten und Psychotherapeuten, den 
Schulen, dem Sozialpsychiatrischen Dienst und allen 
anderen Anbietern der kommunalen sozialpsychiat-
rischen Versorgung. Damit können wir eine eventuell 
notwendige ambulante Weiterbehandlung oder ande-
re erforderliche Unterstützung unserer Patienten opti-
mal vorbereiten und begleiten.


